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Giovanni L iot t i  

Psichiatra e psicoterapeuta, socio fondatore e Past-President 

della SITCC (Società Italiana di Terapia Comportamentale e 
Cognitiva), Docente delle Scuole di Specializzazione in 
Psicoterapia Cognitiva APC di Roma, Napoli, Ancona e Verona, 

Presidente dell’ARPAS (Associazione per la Ricerca sulla 
Psicopatologia dell’Attaccamento e dello Sviluppo). Negli ultimi 
trent’anni si è dedicato allo studio della disorganizzazione 

dell’attaccamento nella psicopatologia e alla psicoterapia dei 
disturbi conseguenti allo sviluppo della personalità in contesti 
familiari traumatici. 

 

Benedetto Far ina  

Psichiatra e psicoterapeuta, Ricercatore e Docente di Psichiatria 

presso l’Università Europea di Roma, didatta SITCC e socio 
ARPAS, docente presso diverse Scuole di Specializzazione in 
Psicoterapia Cognitiva. 

 

Anabel  Gonza lez  
Psichiatra e psicoterapeuta, supervisore EMDR, lavora presso 
l'Ospedale Universitario di La Coruña, Spagna. Ha pubblicato 

numerosi lavori su riconoscimento e cura del trauma complesso e 
dei disturbi dissociativi, tra cui “Trastornos Disociativos, 
diagnóstico y tratamiento” (Pleyades, 2010). 

 
Dolores Mosquera  
Psicologa e psicoterapeuta, supervisore EMDR. Lavora 

privatamente a La Coruña, Spagna, occupandosi in particolare di 
trauma complesso e disturbi di personalità borderline e 
antisociale. Ha pubblicato 11 volumi e numerosi articoli su questi 

argomenti.  

 
Sergio Muscetta  

Psichiatra e psicoterapeuta, membro SPI ed IPA. Direttore della 
SPAD, Scuola di Psicoterapia dell'Adolescenza e dell'Età 

Giovanile ad indirizzo psicodinamico. 
 

Giovanni Tagl iavini  
Psichiatra e psicoterapeuta, lavora presso il Centro di Salute 
Mentale di Arona (NO), occupandosi in particolare 

dell'integrazione dei modelli di diagnosi e cura dei disturbi 
traumatici gravi nell'ambito dei servizi pubblici di psichiatria.  
 

 

Bessel A . van der  Kolk  

Professore di Psichiatria presso la Boston University, è da 25 

anni Direttore Medico del Trauma Center di Boston. E' stato 

Presidente della ISTSS (International Society for Traumatic 

Stress Studies) ed è considerato uno dei più importanti studiosi 

e clinici a livello mondiale nel campo dei disturbi post-

traumatici. 

Sebbene si identifichi in primo luogo come clinico, ha al suo 

attivo oltre 100 pubblicazioni, in forma di volumi monografici e 

articoli sulle più importanti riviste scientifiche del settore. 

I suoi attuali interessi riguardano: (1) l'utilizzo dello yoga nel 

trattamento del PTSD (ricerca finanziata dal National Institute 

of Health); (2) l'uso del teatro per la prevenzione della violenza 

nelle scuole pubbliche di Boston (finanziato dal Center for 

Disease Control); (3) le modalità di funzionamento dell'EMDR; 

(4) l'integrazione sensoriale; (5) l'uso del neurofeedback nella 

cura dei disturbi post-traumatici.  

  

 



  

Nuove Frontiere Nella Cura del Trauma:  

Attenzione, Memoria, Modulazione dell’Arousal e Rapporto Terapeutico. 
                                    Corso ECM per Medici e Psicologi  

 

I  

 

DESCRIZIONE  
 
 Il corso introduce alla diagnosi, alla clinica 
e alla terapia delle patologie derivanti da 
esperienze traumatiche avvenute nello sviluppo e 
nella vita adulta. In particolare verranno trattati i 
temi di psicopatologia dello sviluppo traumatico e 
dei fattori protettivi e curativi rispetto al trauma 
grave, precoce e cumulativo.  
 Verrà illustrato come il trauma disturba i 
ritmi dell'individuo con se stesso e con il proprio 
ambiente; come il trauma cambia il modo in cui il 
cervello processa l’informazione e il modo in cui 
l'organismo si relaziona con il mondo.  
 Sarà descritta la neurobiologia 
dell’autoregolazione e verranno esaminate le 
modalità attraverso le quali sviluppiamo un 
rapporto con il nostro corpo: entrambi gli  aspetti 
sono essenziali per l’integrazione delle memorie 
traumatiche e delle sensazioni fisiche che 
derivano dalle esperienze passate.  
 Durante il corso sarà data particolare 
attenzione alla discussione tra i partecipanti e 
all'utilizzo di modalità di formazione interattiva, 
approfondendo e sperimentando, tra le altre, 
tecniche di EMDR, Yoga, Internal Family Systems 
(IFS), teatro e neurofeedback. 
 
Traduzione 
Le sessioni tenute dal prof. Bessel van der Kolk e dalle 
dr.sse Gonzalez e Mosquera saranno tradotte in 
consecutiva dal dr. Tagliavini. 

 

Vis i t  w w w.t raumacen te r.o rg  fo r  mo re  i n fo rmat i on  on  D r.  Besse l  van  de r  Ko l k ’ s  o r   

The  23 rd  Annua l  In te rna t i ona l  Trauma C on fe rence  i n  Bos ton .  

OBIETTIVI   
 
1)  Distinguere tra diagnosi di PTSD, PTSD 

complesso, Disturbi Dissociativi 
2)  Acquisire capacità cliniche specifiche per il 

trattamento di questi disturbi 
3)  Valutare l’impatto del trauma precoce  su 

questi ed altri quadri clinici e le basi 
psicopatologiche dello sviluppo traumatico 

4)  Esaminare come le persone traumatizzate 
elaborano le informazioni. 

5)  Esaminare le evidenze delle  neuroscienze sui 
modi in cui il trauma è ricordato. 

6)  Esaminare potenzialità e limiti delle tecniche di 
EMDR, neurofeedback, IFS e terapie body-
centred nella cura del trauma. 

Sede 
Istituto Canossiano 
Fondamenta de le Romite 
1323 Dorsoduro, 30123 Venezia 
Tel: 041 240 9711 - e-mail: cvenezia@fdcc.org 
 
Costi di iscrizione: 
700 euro (+21% IVA = 847) entro il 25/2/2012 
850 euro (+21% IVA = 1028,5) dopo il 25/2/2012 
 

Il modulo di domanda di partecipazione, qui 
allegato, dovrà pervenire via fax allo  
06 37 35 20 22 
unitamente  alla ricevuta di avvenuto bonifico 
bancario intestato a: SPAD s.r.l., Via Giuseppe 
Ferrari 2 – 00195 Roma. 

 

PROGRAMMA PRELIMINARE 

Mercoledì 25 Aprile 

14.00 Apertura lavori e Introduzione al seminario (B. 
Farina e G. Tagliavini) 

 
14.30-16.15 Clinica e terapia del PTSD complesso e 
Disturbo Traumatico dello Sviluppo (B. Farina)  
 

16.45-18.30 Aspetti neurobiologici e orientamento 
corporeo per la terapia dei disturbi traumatici complessi 
e dissociativi (G. Tagliavini)  

 

Giovedì 26 Aprile 

8.30-13.30 Trauma e psicopatologia dello sviluppo. 
Attaccamento e psicopatologia; acquisizione della 
regolazione affettiva; disfunzioni nell’elaborazione 

dell’informazione nel trauma (B. van der Kolk)  
 
15-16.45 Psicopatologia del trauma relazionale precoce: 

l’attaccamento disorganizzato e i suoi sviluppi (G. Liotti)  
 
17.15-19.00 La resilience nelle relazioni precoci: un 

fattore di protezione per il trauma (S. Muscetta)  
 
Venerdì 27 Aprile 

8.30-13.00 Neuroscienze degli affetti per clinici 
consapevoli. La natura dell’attenzione, della 

concentrazione e della risposta alla minaccia. Lezioni dal 
neuroimaging e dalla psicofisiologia (B. van der Kolk) 
  

14.30-19.00 Riconoscere e trattare le modalità d’azione 
mirate alla sopravvivenza. Valutazione, pianificazione del 
trattamento, tecniche di stabilizzazione ed elaborazione 

del trauma (B. van der Kolk)  
 

Sabato 28 Aprile 

8.30-13.30 Tecniche specifiche per la stabilizzazione e 
l’elaborazione del trauma (incluse EMDR, touch, yoga, 

tecniche di improvvisazione, qi qong) nella cura della 
dissociazione e dell’impotenza appresa (B. van der Kolk)  

 
15.00-19.00 Strategie cliniche di riconoscimento e cura 
delle parti dissociative nei pazienti con trauma 
complesso (A. Gonzalez e D. Mosquera)  

 

Domenica 29 Aprile 

8.30-13.00 Neuroplasticità e creazione di nuovi circuiti 
cerebrali. L’utilizzo del neurofeedback (B. van der Kolk) 
 

 



 

 

 

DOMANDA di AMMISSIONE AL CORSO  

“NUOVE FRONTIERE NELLA CURA DEL TRAUMA” - Venezia 25-29 Aprile 2012 

 

Cognome e Nome ….................................................................................................... ..................... 

Via …........................................................................................................................ ........................ 

Cap …....... Città...............................................................................................................  Prov ….. 

Telefono........................................................................ Fax …..........................................  email ................................................................... 

Qualifica professionale …................................................  Iscrizione Albo di ................................... 

 

 Desidero iscrivermi al Corso Nuove Frontiere Nella Cura del Trauma: Attenzione, Memoria, Modulazione dell’Arousal e Rapporto Terapeutico 

(Venezia, 25-29 Aprile 2012). 

 

Data ………….................             Firma ……………………………………..……………….................… 

 

Quota di partecipazione 

Entro il 25 Febbraio 2012 (data bonifico) la quota di partecipazione è di € 700 (+ IVA 21% = € 847). 

Dopo il 25 Febbraio 2012 la quota di partecipazione è di € 850 (+ IVA 21% = € 1028,50) 

In caso di cancellazione prima del 25 Febbraio 2012 sarà resa l'intera quota; dopo tale data sarà trattenuto il 15% della quota versata. 

 

La quota va versata sul conto corrente intestato a: SPAD s.r.l., Via di Vigna Stelluti, 14, Roma.  

IBAN:    IT 76 K 02 0080 5167 0004 0072 3944 

Effettuato il versamento, la presente domanda va compilata ed inviata al fax  06 37 35 20 22  unitamente alla ricevuta di bonifico. 

 

Sono disponibili camere singole, doppie e triple presso la sede del Congresso. Contattare Istituto Canossiano Venezia: 041 240 9711    

e-mail:  cvenezia@fdcc.org 

Altre informazioni su alloggi e ristoranti:   http://areatrauma.blogspot.com 

 


